附件3：
乐昌市教育系统创建国家级慢性病综合防控示范区工作目标任务分解表
	指标分类
	指标内容
	指标要求
	指标标准
	完成
时间
	责任分工
	局责任
股室

	一、政策完善
	（一）成立领导小组，完善制度建设。
	1.成立示范区建设领导工作小组，明确工作职责。
	
	2023年
6月18日前
	教育局
全市学校
	局办公室、德体卫艺股

	
	
	2.慢性病防控融入单位政策规章制度，有烟草控制、降低有害饮酒、减盐、控油、控制体重、全民健身等慢性病危险因素干预、疾病管理相关的政策规章制度。
	（1）抽查学校制定落实相关健康政策情况。

	2023年
6月18日前
	
	

	
	（二）建立有效的绩效管理及评价机制。
	1.示范区建设实施方案相关工作纳入单位年度目标管理。
	
	
2023年6月

	
	

	
	
	2.示范区建设实施方案相关工作纳入单位绩效考核，落实问责制。
	
	2023年
6月底前
	
	

	二、环境支持
	（一）开展全民健康生活方式行动，构建全方位健康支持性环境。
	1.开展健康单位、学校建设，数量逐年增加。
	（1）健康单位（市青少年宫）、健康学校（凤凰小学，其他名单详见附件）；（2）复审：健康学校每年增加5个以上。
	
2023年
6月底前



	市青少年宫、
[bookmark: _GoBack]凤凰小学、其他健康学校
	德体卫艺股

	
	（二）开展全民健身运动，普及公共体育设施，提高经常参加体育锻炼人口比例。

	1.有条件的单位、学校体育场地适时免费向社区居民开放。
	（1）单位公共体育场地、设施免费开放比例100%（教育局）。（2）有条件的学校免费开放比例≥30%（有关学校）。
	
	教育局
有关学校
	局办公室、德体卫艺股

	
	
	2.单位开展工间健身活动，组织符合单位特点的健身和竞赛活动。
	（1）单位开展工间健身活动（教育局、市青少年宫）。
（2）每年单位、学校组织开展至少1次健身竞赛活动。
	2023年
6月底前
	教育局、青少年宫、全市学校、幼儿园
	局办公室、德体卫艺股、教育股

	
	
	3.实施青少年体育活动促进计划。
	（1）中、小学生每天锻炼1小时的比例达到100%。
	2023年
6月底前
	全市学校
	德体卫艺股

	
	（三）开展烟草控制，降低人群吸烟率。
	1.单位、学校公共场所、工作场所和公共交通工具设置禁止吸烟警语和标识。
	（1）室内公共场所和工作场所设置禁止吸烟警语和标识。
	2023年
5月底前

	教育局、市青少年宫、全市学校、幼儿园
	局办公室、德体卫艺股、教育股

	
	
	2.建设无烟单位、无烟学校。
	（1）覆盖率均达100%。
	
	
	

	三、健康教育与健康促进
	（一）通过多种渠道积极开展慢性病防治全民健康教育。
	1.开展大型健康日活动，扩大传播慢性病防治和慢病健康素养知识和技能普及面。
	（1）每年至少开展4次健康主题日大型宣传活动，应包括肿瘤宣传周、全国高血压日、世界糖尿病日、全民健康生活方式日、爱牙日、世界脑卒中日等。（大型活动是指参与人数超过300人）。
	
2023年
6月底前
	全市学校
幼儿园

	
德体卫艺股、教育股

	
	
	2.开展幼儿园、中小学校健康行为方式教育。
	（1）幼儿园、中小学校开设健康教育课覆盖率达100%。（2）健康教育课包括营养均衡、口腔保健、健康体重、视力保护等内容，每学期以班级为单位，课程≥6学时。
（3）寄宿制中小学校或600名学生以上的非寄宿制中小学校配备专职卫生专业技术人员、600名学生以下的非寄宿制中小学校配备专兼职保健教师或卫生专业技术人员的比例达到70%；配备专兼职心理健康工作人员的中小学校比例达到80%。
	
	全市学校
幼儿园
	德体卫艺股、教育股

	四、慢性病全程管理
	（一）规范健康体检，开展高危人群筛查与干预，加强癌症、心脑血管疾病等重大慢性病的早期发现与管理。
	1.开展学生和职工定期健康体检和健康指导。

	（1）学生健康体检率≥90%。（2）单位每2年1次体检并开展健康指导
	2023年
7月底前
	教育局
全市学校
幼儿园
	局办公室、德体卫艺股、教育股

	
	（二）在重点人群中开展口腔疾病防治。
	1.实施儿童窝沟封闭，社区协同开展健康口腔活动。
	（1）实施儿童窝沟封闭学校比例≥60%。
	2023年
6月底前
	全市学校
幼儿园
	德体卫艺股、教育股

	
	
	2.控制12岁儿童患龋率。
	（1）12岁儿童患龋率低于25%。
	2023年
6月底前
	全市学校
幼儿园
	

	五、创新引领
	（一）慢性病综合防控工作有特色、可复制、可推广。
	1.倡导慢性病综合防控工作与单位、校园文化建设等相结合。
	（1）积极总结有创新、特色案例。
	2023年
6月底前
	教育局
全市学校
青少年宫
	局办公室、德体卫艺股、教育股




